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Doula hjalpte Anne att foda

NV-SKANE. Dagen efter fédseln var Anne sjukhusets piggaste nyblivna mamma.
Nicklas och Anne anlitade en doula for att fa en naturlig fédsel. Med Marie Hultmans
hjalp klarade de sig utan smartlindring eller komplikationer.

Den forsta april ar det exakt ett ar sedan Nicklas och Anne fick reda pa att de
vantade barn. Efter en lang period dar de kampat lyckades de till slut genom
provrorsbefruktning.

— Det var fantastiskt, for oss har det inte varit en fraga om nar utan om vi kan fa barn,
konstaterar Anne.— Varje kvinna maste fa bestamma sjalv, det har inte det enda ratta
men det var ratt for oss, konstaterar Anne.

Naturlig fodsel viktig

Bade Anne och maken Nicklas ar kiropraktorer. Fér dem var det viktigt att fa en sa
naturlig fodsel som mgjligt. Tillsammans med doulan Marie planerade de fodsel och
diskuterade hur de skulle reagera pa olika handelser under férlossningen.

— Sen kunde hon féra var talan mitt i tumultet, konstaterar Anne Wagner.

Trots att Marie Hultman var med under fédsel och gav stdéd kdnde sig pappa Nicklas
behdvd och narvarande.

— Det fanns nog med jobb fér bade mig och Maria, sager Nicklas Wagner.

Lugn och bekvam
Medan deras doula tog hand om sysslorna kring fédseln kunde Nicklas fokusera pa



Anne, massera och se till att hon var lugn och bekvam.

— Jag hade aldrig klarat mig utan honom, sager Anne som led av hepatos under
graviditeten, sov tva timmar per natt de sista sex veckorna och slutade ata de sista
dagarna. Men trots de daliga forutsattningarna stravade de efter en fodsel utan
smartlindring.

— Jag kande mig hela tiden oerhort narvarande, det gjorde inte ont men jag kande att
det var en enorm kraft. Jag tror att det var for att jag inte var radd, vi hade pratat om
att jag skulle vara som en trasdocka och félja med.

Tanda ljus

Efter nio foérhallandevis stillsamma timmar med lugna réster och tanda ljus var det
over. Kvar stod pappa Nicklas sin Leo i famnen. Dagen efter var Anne piggast av
sjukhusets nyblivna mammor. Tva dagar senare var familien hemma fran sjukhuset
och hade aldrig matt battre.
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