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Oppet hus for familjer

Pa lérdag ér det Gppet hus i
Forlossningsgruppens lokaler i
Alingsés. Dar finns flera verk-
samheter pé plats for aft berétta
om olika tjgnster for familjerna.

in til 8ppet hus far fomiljer | helgen.

Maria Eklund Wadensten pd Familjebiten och Asa Norén frén Férlossningsgruppen bjuder

Under nigra timmar med start pd for-
micdagen tar Forlossnmingsgruppen,
Familjebiten och Pappamentor cmol i
de farstnimndas lokaler pa Lendahlsga-
fan 1 Aling_:ﬁa_ Da hiller man appet hus
fér hela familjen, och alla dr vilkomna.

Fomoe: Browe) Grardad

Vi i Firlossningsgruppen kommer
alt ha doulor hiir ocksd, och berditta om
viir verksambhet, beriittar forlossnings-
pedagog Asa Norén,

Die har kurser fiir blivande fGrildrar
och forlessningsstid i form av doulor
som de har néra samarbete med.,

Maria Eklund Wadensten som driver
Familjehiten kommer ocksf vara pd
plats fdr ait berdna om vad hon kan er-
hjuda hela familjen. Hon jobbar med
coaching far att se till helhetsperspekti-
vt nér det giller familjens hilsa,

Pi eftermiddagen kommer jag att
halla 1 familjetriining pa grisct hir utan-
fiir. Dt blir relig trdning som passar al-
Ia, sdger Maria Eklund Wadensten.

Jonas Terdin pa Pappamentor far re-
presentera papporna under dagen. Han
dr scxbharnspappa, fareliser om pappa-
rollen och har skrivit en bok.

Det kommer dven finnas en lekhdrma
med barnpassning och |Jn-:l1.'1'113||ni11g.
Asa Norén och Maria Eklund Wadens-
ten hoppas att s méanga som mijligt
kommaer farhi och vilkomnar bide hli-
vande fordldrar, flerbarnsfirildrar sami
mor- och farfarildrar,

— Dt komimer att bli roligt, sager
Maria Eklund Wadensten.
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